
《“我能行！”》知识梳理型学案

一、学习目标：

1.知道自信的含义和表现，明确自信与自负、自信与自卑的区别，走出自信的误区。
2.学会正确评价自己，尽量避免自信的两大误区——自负与自卑，使学生能客观的认识自己，实事求是的看待自己。
3.树立自信的生活态度，在帮助学生树立自信、增强自信的过程中，培养学生正确的人生观和价值观。
二、学法指导：

1.课前预习：结合学习目标的内容，提前自学课本，做好勾画，独立认真完成导学案规定内容，注意提炼重要信息，标记疑点。上课前检查预习情况。

2.讨论合作：组长组织组员对学案题目讨论，组内解决不了的题目，口头或书面提交到老师。课堂上小组积极合作，互相交流探讨疑难，高效展示点评，分层达成目标。

3.学习组长认真负责，做好督促检查，确保共同提高。

三、学习重、难点：

1.重点：自信的含义和表现
2.难点：自信与自负和自卑的区别

四、预习提示：

1.什么是自信？

2.自信的表现有哪些？

3.自负自卑与自信的区别是什么？

4.自信有什么意义？（自信的重要性）

五、基础知识梳理：

1.相信自己行，是一种      ，也是一种      。每个成功者都相信“     ”。

2.一句“我能行”，体现了       的态度。

3.自负不同于自信，就是在于自负者依据的事实是        ，追求的目标            。

六、导学检测：(单项选择题)

1.下列最能体现自信的一项是（    ）
A.这一段时间以来，我加强了营养和锻炼，长高了不少[来源:]
B.我昨天病恹恹的，对什么事都不感兴趣，可今天我精神好极了
C.这次英语考试成绩和上次相比，我提高了5分，自我感觉好极了
D.虽然我这一次英语考试成绩不理想，但我找到了原因，相信下一次会拿到理想的分数

2.“天生我材必有用”，这是一种（    ）
A.自信的表现
B.狂妄自大的表现
C.迷信的表现
D.自卑的表现
3.孔祥瑞是天津港码头工人。30年勤学，150项革新，最终诞生了“节省15.8秒，创造1600万元”的门式吊车操作技术。被评为感动中国2010年度人物。颁奖词说：“不仅贡献汗水，还要贡献智慧，全世界的门吊我都能开!”对孔祥瑞事迹分析正确的是(    )
A.孔祥瑞运气好，所以取得了成功

B.有了最先进的设备，任何人都能成功

C.孔祥瑞之所以成功就是因为他有强烈的自尊心

D.孔祥瑞的成功与他的自信心是分不开的

4.七年级(1)班要参加学校组织的运动会，有体育特长的同学都到体委那里报名。小夏同学小学的时候就是班里的体育尖子，可是他想：“中学里一定会有很多人才，我能行吗?”所以迟迟不敢报名。可小冬同学却认为这是个“出名”的好机会，虽然自己的体育成绩一般，但还是报了名。下列说法正确的是(    )
A.小夏的行为是自信的表现

B.小夏的行为是自负的表现

C.小冬的行为是自卑的表现

D.小冬的行为是自负的表现

5.我国著名乒乓球运动员邓亚萍，身材不高，打球的自然条件很一般。但是，她凭着刻苦的训练，形成了以“怪”和“狠”为特点的技术风格。每次上场比赛，她都有一股让对手感到心颤的“霸气”。这种“霸气”(    )
A.是狂妄自大的表现

B.是充满自信的表现

C.是藐视对方的表现

D.是一种不提倡的比赛风格

参考答案

五、基础知识梳理：

1.信念 力量 我能行

2.相信自己、必定成功

3.虚假的 根本不可能达到

六、导学检测：

1.D

2.A

3.D【解析】“全世界的门吊我都能开”，这番话充分说明孔祥瑞有强烈的自信心。而自信是成功的基石。由于自信者乐观、好奇与专注，注重行动，体验过程，他们可以减少外界的干扰，全身心地投入到工作中，最快最好地到达胜利的终点。所以他们才会成功。

4.D【解析】解答这道题的关键是要学会正确地区分自信、自负和自卑。自信建立的基础是对自己的客观、全面的认识。自负是对自己评价过高，而自卑是对自己评价过低。据此，我们很容易得出这样的结论：小夏和小冬的行为都不是自信的表现，小夏的行为是自卑的表现，而小冬的行为则是自负的表现。

5.B【解析】自信的人相信自己的力量，相信自己一定会成功，因而当机会来临的时候会毫不犹豫地抓住它，表现出一种“舍我其谁”的霸气。


